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FEBRERO 2025 COLEGIO SANTA ANA

ALERGENOS:

Macarrones Bella aurora
Filete de abadejo a la romana

Lechuga y remolacha
Fruta fresca

623,3Kcal - Prot:29,6g - Lip:19,8g - HC:78,3g AGS:3,7g - 
Azúcares:17,4g - Sal:1,8g

Paella de verduras
Tortilla de patatas y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

638,9Kcal - Prot:15,3g - Lip:20,0g - HC:93,9g AGS:3,4g - 
Azúcares:19,1g - Sal:3,4g

Sopa de lluvia
Pollo al chilindrón

Patatas dado
Yogures sabores variados

644,0Kcal - Prot:32,9g - Lip:24,0g - HC:72,0g AGS:6,4g - 
Azúcares:23,6g - Sal:1,8g

Garbanzos guisados con calabaza
Empanadillas de atún

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca

712,5Kcal - Prot:23,0g - Lip:25,6g - HC:91,4g AGS:5,6g - 
Azúcares:21,7g - Sal:2,5g

Verduras al wok
Cheesefrisbee

Espirales en blanco salteados
Yogures sabores variados

650,7Kcal - Prot:32,3g - Lip:22,8g - HC:73,8g AGS:6,8g - 
Azúcares:29,0g - Sal:2,2g

Coliflor al ajoarriero
Lomo adobado al horno

Arroz pilaf
Fruta fresca

522,4Kcal - Prot:20,6g - Lip:14,5g - HC:74,4g AGS:3,1g - 
Azúcares:18,1g - Sal:3,8g

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Lechuga y maíz

Yogures sabores variados
615,1Kcal - Prot:27,5g - Lip:20,9g - HC:81,6g AGS:5,7g - 

Azúcares:23,9g - Sal:1,8g

Sopa de verduras con fideos
Albóndigas con salsa de cebolla

Patatas fritas
Fruta fresca

670,5Kcal - Prot:19,2g - Lip:28,2g - HC:80,9g AGS:10,2g - 
Azúcares:17,1g - Sal:2,1g

Lentejas estofadas
Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogures sabores variados

726,6Kcal - Prot:36,0g - Lip:29,8g - HC:74,7g AGS:6,5g - 
Azúcares:23,3g - Sal:2,3g

Arroz caldoso con verduras 
Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca

493,6Kcal - Prot:19,1g - Lip:11,9g - HC:75,0g AGS:1,8g - 
Azúcares:15,3g - Sal:1,5g

Crema de calabacín
Cordón bleu

Lechuga y maíz
Fruta fresca

605,9Kcal - Prot:15,4g - Lip:32,0g - HC:61,9g AGS:6,7g - 
Azúcares:18,8g - Sal:2,1g

Arroz caldoso con pollo
Tortilla de patatas y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate
Yogures sabores variados

731,4Kcal - Prot:24,4g - Lip:25,9g - HC:96,5g AGS:6,4g - 
Azúcares:23,2g - Sal:3,5g

717,1Kcal - Prot:38,8g - Lip:23,9g - HC:80,7g AGS:4,5g - 
Azúcares:17,5g - Sal:1,6g

Garbanzos con verduras
Jamoncitos de pollo al horno

Cous cous en blanco
Fruta fresca

663,4Kcal - Prot:34,4g - Lip:22,6g - HC:78,6g AGS:6,5g - 
Azúcares:22,8g - Sal:2,1g

Macarrones gratinados
Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogures sabores variados

591,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:21,0g - HC:69,0g AGS:5,2g - 
Azúcares:17,7g - Sal:1,7g

Sopa de fideos
Magro de cerdo con tomate

Patatas fritas
Fruta fresca

571,0Kcal - Prot:27,9g - Lip:17,4g - HC:68,4g AGS:3,9g - 
Azúcares:20,2g - Sal:1,9g

Judías verdes rehogadas
Hamburguesa con tomate

Coditos en blanco
Fruta fresca

789,6Kcal - Prot:26,6g - Lip:27,8g - HC:106,6g AGS:8,1g - 
Azúcares:23,9g - Sal:2,7g

Arroz tres delicias
Varitas de merluza

Lechuga y remolacha
Yogures sabores variados

497,3Kcal - Prot:25,3g - Lip:16,7g - HC:61,0g AGS:3,2g - 
Azúcares:16,9g - Sal:1,6g

Lentejas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

FESTIVO 
DÍA DE ANDALUCÍA 



* No utilizar berenjena en las 
elaboraciones.

7
Macarrones Bella aurora

Abadejo a la romana
Lechuga y remolacha

Pan
Fruta fresca

6
Sopa de lluvia

Pollo al chilindrón
Patatas dado

Pan
Yogur

5
Garbanzos guisados con calabaza

Empanadillas de atún
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca

4
Verduras al wok

Hamburguesa con queso
Espirales en blanco salteados

Pan
Yogur

3
Paella de verduras

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan
Fruta fresca

14
Arroz caldoso con verduras

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca

13
Lentejas estofadas

Pollo empanado
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur

12
Sopa de verduras con fideos 

Albóndigas en salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca

11
Espaguetis pomodoro

Tortilla francesa
Lechuga y maíz

Pan
Yogur

10
Coliflor al ajoarriero

Lomo adobado al horno
Arroz pilaf

Pan
Fruta fresca

21
Crema de calabacín

Cordón bleu
Lechuga y maíz

Pan
Fruta fresca

20
Arroz caldoso con pollo

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan
Yogur

19
Garbanzos con verduras

Jamoncitos de pollo al horno
Cous cous en blanco

Pan
Fruta fresca

18
Macarrones gratinados
Abadejo a la andaluza
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur

17
Sopa de ave con fideos

Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca

2827

DIA NO LECTIVO

26
Lentejas con verduras

Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria

Pan 
Fruta fresca

25
Arroz tres delicias
Varitas de merluza

Lechuga y remolacha
Pan

Yogur

24
Judías verdes rehogadas

Hamburguesa con tomate
Coditos en blanco

Pan
Fruta fresca

FEBRERO 2025 SIN BERENJENA



7
Macarrones en blanco

Abadejo al horno
Lechuga y pepino

Pan
Yogur natural sin lactosa y 

sin azúcar

6
Patatas al vapor
Pollo al horno

Lechuga 
Pan

Yogur natural sin lactosa y 
sin azúcar

5
Crema de lentejas

Merluza a la plancha
Lechuga y pepino

Pan
Yogur natural sin lactosa y 

sin azúcar

4
Brócoli con patatas
Lomo a la plancha
Espirales en blanco

Pan
Yogur natural sin lactosa y 

sin azúcar

3
Arroz salteado

Tortilla francesa
Lechuga 

Pan
Yogur natural sin lactosa y 

sin azúcar

14
Arroz salteado

Merluza a la plancha
Lechuga y pepino

Pan
Yogur natural sin lactosa y 

sin azúcar

13
Crema de lentejas

Pollo al horno
Lechuga 

Pan
Yogur natural sin lactosa y 

sin azúcar

12
Patatas al vapor

Lomo a la plancha
Lechuga 

Pan
Yogur natural sin lactosa y 

sin azúcar

11
Espaguetis en blanco

Tortilla francesa
Lechuga y pepino

Pan
Yogur natural sin lactosa y 

sin azúcar

10
Coliflor con patatas

Pollo al horno
Arroz salteado

Pan
Yogur natural sin lactosa y 

sin azúcar

21
Crema con calabacín

Pavo al horno
Lechuga 

Pan
Yogur natural sin lactosa y 

sin azúcar

20
Arroz con pollo (sin zanahoria)

Tortilla francesa
Lechuga y pepino

Pan
Yogur natural sin lactosa y 

sin azúcar

19
Crema de lentejas

Pollo al horno
Cous cous en blanco

Pan
Yogur natural sin lactosa y 

sin azúcar

18
Macarrones en blanco

Abadejo al horno
Lechuga 

Pan
Yogur natural sin lactosa y 

sin azúcar

17
Arroz salteado

Lomo a la plancha
Patatas al horno

Pan
Yogur natural sin lactosa y 

sin azúcar

2827

DIA NO LECTIVO

26
Crema de lentejas
Tortilla francesa

Lechuga 
Pan 

Yogur natural sin lactosa y 
sin azúcar

25
Arroz con verduras

Merluza a la plancha
Lechuga y pepino

Pan
Yogur natural sin lactosa y 

sin azúcar

24
Brócoli con patatas
Lomo a la plancha
Coditos en blanco

Pan
Yogur natural sin lactosa y 

sin azúcar

FEBRERO 2025 SIN FRUCTOSA Y SIN LACTOSA



7
Macarrones Bella aurora

Abadejo a la romana
Lechuga y remolacha

Pan
Fruta fresca

6
Sopa de lluvia

Pollo al chilindrón
Patatas dado

Pan
Yogur

5
Garbanzos guisados con calabaza

Empanadillas de atún
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca

4
Verduras al wok 

Hamburguesa con queso
Espirales en blanco salteados

Pan
Yogur

3
Paella de verduras 

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan
Fruta fresca

14
Arroz caldoso con verduras 

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca

13
Lentejas estofadas

Pollo empanado
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur

12
Sopa de verduras con fideos 

Albóndigas en salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca

11
Espaguetis pomodoro

Tortilla francesa
Lechuga y maíz

Pan
Yogur

10
Coliflor al ajoarriero

Lomo adobado al horno
Arroz pilaf

Pan
Fruta fresca

21
Crema de calabacín

Cordón bleu
Lechuga y maíz

Pan
Fruta fresca

20
Arroz caldoso con pollo

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan
Yogur

19
Garbanzos con verduras

Jamoncitos de pollo al horno
Cous cous en blanco

Pan
Fruta fresca

18
Macarrones gratinados
Abadejo a la andaluza
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur

17
Sopa de ave con fideos

Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca

2827

DIA NO LECTIVO

26
Lentejas con verduras

Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria

Pan 
Fruta fresca

25
Arroz tres delicias
Varitas de merluza

Lechuga y remolacha
Pan

Yogur

24
Judías verdes rehogadas

Hamburguesa con tomate
Coditos en blanco

Pan
Fruta fresca

FEBRERO 2025 SIN FRUTOS SECOS



7
Macarrones Bella aurora

Abadejo a la romana
Lechuga y remolacha

Pan
Fruta fresca (NO KIWI, NO SANDIA, NO 

MELON Y NO MELOCOTON)

6
Sopa de lluvia

Pollo al chilindrón
Patatas dado

Pan
Yogur

5
Garbanzos guisados con calabaza

Empanadillas de atún
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca (NO KIWI, NO SANDIA, NO 

MELON Y NO MELOCOTON)

4
Verduras al wok 

Hamburguesa con queso
Espirales en blanco salteados

Pan
Yogur

3
Paella de verduras 

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan
Fruta fresca (NO KIWI, NO SANDIA, NO 

MELON Y NO MELOCOTON)

14
Arroz caldoso con verduras 

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca (NO KIWI, NO SANDIA, NO 

MELON Y NO MELOCOTON)

13
Lentejas estofadas

Pollo empanado
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur

12
Sopa de verduras con fideos 

Albóndigas en salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca (NO KIWI, NO SANDIA, NO 

MELON Y NO MELOCOTON)

11
Espaguetis pomodoro

Tortilla francesa
Lechuga y maíz

Pan
Yogur

10
Coliflor al ajoarriero

Lomo adobado al horno
Arroz pilaf

Pan
Fruta fresca (NO KIWI, NO SANDIA, NO 

MELON Y NO MELOCOTON)

21
Crema de calabacín

Cordón bleu
Lechuga y maíz

Pan
Fruta fresca (NO KIWI, NO SANDIA, NO 

MELON Y NO MELOCOTON)

20
Arroz caldoso con pollo

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan
Yogur

19
Garbanzos con verduras

Jamoncitos de pollo al horno
Cous cous en blanco

Pan
Fruta fresca (NO KIWI, NO SANDIA, NO 

MELON Y NO MELOCOTON)

18
Macarrones gratinados
Abadejo a la andaluza
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur

17
Sopa de ave con fideos

Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca (NO KIWI, NO SANDIA, NO 

MELON Y NO MELOCOTON)

2827

DIA NO LECTIVO

26
Lentejas con verduras

Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria

Pan 
Fruta fresca (NO KIWI, NO SANDIA, NO 

MELON Y NO MELOCOTON)

25
Arroz tres delicias
Varitas de merluza

Lechuga y remolacha
Pan

Yogur

24
Judías verdes rehogadas

Hamburguesa con tomate
Coditos en blanco

Pan
Fruta fresca (NO KIWI, NO SANDIA, NO 

MELON Y NO MELOCOTON)

FEBRERO 2025 SIN FRUTOS SECOS, SIN KIWI, SIN SANDIA, SIN MELON Y 
SIN MELOCOTON



7
Macarrones sin gluten con tomate

Abadejo al horno
Lechuga y remolacha

Pan sin gluten
Fruta fresca

6
Sopa de ave con pasta sin gluten

Pollo al chilindrón
Patatas dado
Pan sin gluten

Yogur 

5
Garbanzos guisados con calabaza

Merluza a la plancha
Lechuga y tomate

Pan sin gluten
Fruta fresca

4
Verduras al wok

Lomo a la plancha
Arroz pilaf

Pan sin gluten
Yogur 

3
Paella de verduras

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten
Fruta fresca

14
Arroz caldoso con verduras

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y tomate

Pan sin gluten
Fruta fresca

13
Alubias con verduras

Pollo al horno
Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten
Yogur 

12
Sopa de verduras con fideos 

sin gluten
Lomo a la plancha

Patatas fritas
Pan sin gluten
Fruta fresca

11
Espaguetis sin gluten con tomate

Tortilla francesa
Lechuga y maíz
Pan sin gluten

Yogur 

10
Coliflor al ajoarriero

Pollo al horno
Arroz pilaf

Pan sin gluten
Fruta fresca

21
Crema de calabacín

Pavo al horno
Lechuga y maíz
Pan sin gluten
Fruta fresca

20
Arroz caldoso con pollo

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan sin gluten
Yogur 

19
Garbanzos con verduras

Jamoncitos de pollo al horno
Tomate aliñado
Pan sin gluten
Fruta fresca

18
Macarrones sin gluten con tomate

Abadejo al horno
Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten
Yogur 

17
Sopa de ave con fideos sin gluten

Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Pan sin gluten
Fruta fresca

2827

DIA NO LECTIVO

26
Garbanzos con patatas

Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten
Fruta fresca

25
Arroz con verduras
Merluza al horno

Lechuga y remolacha
Pan sin gluten

Yogur 

24
Judías verdes con patatas salteadas

Lomo con tomate
Arroz salteado
Pan sin gluten
Fruta fresca

FEBRERO 2025 SIN GLUTEN



7
Macarrones con tomate

Abadejo al horno
Lechuga y remolacha

Pan
Fruta fresca

6
Sopa de lluvia

Pollo al chilindrón
Patatas dado

Pan
Yogur

5
Garbanzos guisados con calabaza

Merluza a la plancha
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca

4
Verduras al wok

Lomo a la plancha
Espirales en blanco salteados

Pan
Yogur

3
Paella de verduras

Pavo al horno
Lechuga y zanahoria

Pan
Fruta fresca

14
Arroz caldoso con verduras

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca

13
Lentejas estofadas

Pollo al horno
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur

12
Sopa de verduras con fideos 

Lomo a la plancha
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca

11
Espaguetis pomodoro
Ternera a la plancha

Lechuga y maíz
Pan

Yogur

10
Coliflor al ajoarriero

Pollo al horno
Arroz pilaf

Pan
Fruta fresca

21
Crema de calabacín

Pavo al horno
Lechuga y maíz

Pan
Fruta fresca

20
Arroz caldoso con pollo

Merluza a la plancha
Lechuga y tomate

Pan
Yogur

19
Garbanzos con verduras

Jamoncitos de pollo al horno
Cous cous en blanco

Pan
Fruta fresca

18
Macarrones gratinados

Abadejo al horno
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur

17
Sopa con fideos

Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca

2827

DIA NO LECTIVO

26
Lentejas con patatas

Pavo al horno
Lechuga y zanahoria

Pan 
Fruta fresca

25
Arroz con verduras
Merluza al horno

Lechuga y remolacha
Pan

Yogur

24
Judías verdes con patatas salteadas

Lomo con tomate
Coditos en blanco

Pan
Fruta fresca

FEBRERO 2025 SIN HUEVO



7
Macarrones Bella aurora

Abadejo a la romana
Lechuga y remolacha

Pan
Fruta fresca (NO KIWI)

6
Sopa de lluvia

Pollo al chilindrón
Patatas dado

Pan
Yogur

5
Garbanzos guisados con calabaza

Empanadillas de atún
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca (NO KIWI)

4
Verduras al wok 

Hamburguesa con queso
Espirales en blanco salteados

Pan
Yogur

3
Paella de verduras 

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan
Fruta fresca (NO KIWI)

14
Arroz caldoso con verduras 

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca (NO KIWI)

13
Lentejas estofadas

Pollo empanado
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur

12
Sopa de verduras con fideos 

Albóndigas en salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca (NO KIWI)

11
Espaguetis pomodoro

Tortilla francesa
Lechuga y maíz

Pan
Yogur

10
Coliflor al ajoarriero

Lomo adobado al horno
Arroz pilaf

Pan
Fruta fresca (NO KIWI)

21
Crema de calabacín

Cordón bleu
Lechuga y maíz

Pan
Fruta fresca (NO KIWI)

20
Arroz caldoso con pollo

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan
Yogur

19
Garbanzos con verduras

Jamoncitos de pollo al horno
Cous cous en blanco

Pan
Fruta fresca (NO KIWI)

18
Macarrones gratinados
Abadejo a la andaluza
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur

17
Sopa de ave con fideos

Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca (NO KIWI)

2827

DIA NO LECTIVO

26
Lentejas con verduras

Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria

Pan 
Fruta fresca (NO KIWI)

25
Arroz tres delicias
Varitas de merluza

Lechuga y remolacha
Pan

Yogur

24
Judías verdes rehogadas

Hamburguesa con tomate
Coditos en blanco

Pan
Fruta fresca (NO KIWI)

FEBRERO 2025 SIN KIWI



7
Macarrones con tomate

Abadejo al horno
Lechuga y remolacha

Pan
Fruta fresca

6
Sopa de lluvia

Pollo al chilindrón
Patatas dado

Pan
Yogur de soja

5
Garbanzos guisados con calabaza

Merluza a la plancha
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca

4
Verduras al wok

Lomo a la plancha
Espirales en blanco salteados

Pan
Yogur de soja

3
Paella de verduras

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan
Fruta fresca

14
Arroz caldoso con verduras

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca

13
Lentejas estofadas

Pollo al horno
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur de soja

12
Sopa de verduras con fideos 

Lomo a la plancha
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca

11
Espaguetis pomodoro

Tortilla francesa
Lechuga y maíz

Pan
Yogur de soja

10
Coliflor al ajoarriero

Pollo al horno
Arroz pilaf

Pan
Fruta fresca

21
Crema de calabacín

Pavo al horno
Lechuga y maíz

Pan
Fruta fresca

20
Arroz caldoso con pollo

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan
Yogur de soja

19
Garbanzos con verduras

Jamoncitos de pollo al horno
Cous cous en blanco

Pan
Fruta fresca

18
Macarrones con tomate

Abadejo al horno
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur de soja

17
Sopa de ave con fideos

Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca

2827

DIA NO LECTIVO

26
Lentejas con patatas

Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria

Pan 
Fruta fresca

25
Arroz con verduras
Merluza al horno

Lechuga y remolacha
Pan

Yogur de soja

24
Judías verdes con patatas salteadas

Lomo con tomate
Coditos en blanco

Pan
Fruta fresca

FEBRERO 2025 SIN LACTOSA



* No utilizar zanahoria en las             
elaboraciones         

7
Macarrones con tomate

Abadejo al horno
Lechuga y remolacha

Pan
Fruta fresca

6
Sopa de lluvia

Pollo al chilindrón
Patatas dado

Pan
Yogur de soja

5
Garbanzos guisados con calabaza

Merluza a la plancha
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca

4
Judías verdes salteadas con 

calabacín
Lomo a la plancha

Espirales en blanco salteados
Pan

Yogur de soja

3
Paella de verduras

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y maíz

Pan
Fruta fresca

14
Arroz caldoso con verduras

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca

13
Lentejas estofadas

Pollo al horno
Lechuga

Pan
Yogur de soja

12
Sopa de verduras con fideos 

Lomo a la plancha
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca

11
Espaguetis con tomate

Tortilla francesa
Lechuga y maíz

Pan
Yogur de soja

10
Coliflor al ajoarriero

Pollo al horno
Arroz pilaf

Pan
Fruta fresca

21
Crema de calabacín

Pavo al horno
Lechuga y maíz

Pan
Fruta fresca

20
Arroz caldoso con pollo

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan
Yogur de soja

19
Garbanzos con verduras

Jamoncitos de pollo al horno
Cous cous en blanco

Pan
Fruta fresca

18
Macarrones con tomate

Abadejo al horno
Lechuga

Pan
Yogur de soja

17
Sopa de ave con fideos

Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca

2827

DIA NO LECTIVO

26
Lentejas con patatas

Tortilla francesa
Lechuga

Pan 
Fruta fresca

25
Arroz con verduras
Merluza al horno

Lechuga y remolacha
Pan

Yogur de soja

24
Judías verdes con patatas salteadas

Lomo con tomate
Coditos en blanco

Pan
Fruta fresca

FEBRERO 2025 SIN LACTOSA Y SIN ZANAHORIA 



7
Macarrones Bella aurora

Tortilla francesa
Lechuga y remolacha

Pan
Fruta fresca

6
Sopa de lluvia

Pollo al chilindrón
Patatas dado

Pan
Yogur

5
Garbanzos guisados con calabaza

Lomo a la plancha
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca

4
Verduras al wok 

Hamburguesa con queso
Espirales en blanco salteados

Pan
Yogur

3
Paella de verduras 

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan
Fruta fresca

14
Arroz caldoso con verduras 

Revuelto de huevo
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca

13
Lentejas estofadas

Pollo al horno
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur

12
Sopa de verduras con fideos 

Albóndigas en salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca

11
Espaguetis pomodoro

Tortilla francesa
Lechuga y maíz

Pan
Yogur

10
Coliflor al ajoarriero

Lomo adobado al horno
Arroz pilaf

Pan
Fruta fresca

21
Crema de calabacín

Pavo al horno
Lechuga y maíz

Pan
Fruta fresca

20
Arroz caldoso con pollo

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan
Yogur

19
Garbanzos con verduras

Jamoncitos de pollo al horno
Cous cous en blanco

Pan
Fruta fresca

18
Macarrones gratinados

Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur

17
Sopa de ave con fideos

Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca

2827

DIA NO LECTIVO

26
Lentejas con verduras

Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria

Pan 
Fruta fresca

25
Arroz tres delicias

Pollo al horno
Lechuga y remolacha

Pan
Yogur

24
Judías verdes rehogadas

Hamburguesa con tomate
Coditos en blanco

Pan
Fruta fresca

FEBRERO 2025 SIN PESCADO



7
Macarrones con tomate

Abadejo al horno
Lechuga y remolacha

Pan
Fruta fresca

6
Sopa de lluvia

Pollo al chilindrón
Patatas dado

Pan
Yogur de soja

5
Garbanzos guisados con calabaza

Merluza a la plancha
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca

4
Verduras al wok

Lomo a la plancha
Espirales en blanco salteados

Pan
Yogur de soja

3
Paella de verduras

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan
Fruta fresca

14
Arroz caldoso con verduras

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca

13
Lentejas estofadas

Pollo al horno
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur de soja

12
Sopa de verduras con fideos 

Lomo a la plancha
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca

11
Espaguetis pomodoro

Tortilla francesa
Lechuga y maíz

Pan
Yogur de soja

10
Coliflor al ajoarriero

Pollo al horno
Arroz pilaf

Pan
Fruta fresca

21
Crema de calabacín

Pavo al horno
Lechuga y maíz

Pan
Fruta fresca

20
Arroz caldoso con pollo

Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan
Yogur de soja

19
Garbanzos con verduras

Jamoncitos de pollo al horno
Cous cous en blanco

Pan
Fruta fresca

18
Macarrones con tomate

Abadejo al horno
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur de soja

17
Sopa de ave con fideos

Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca

2827

DIA NO LECTIVO

26
Lentejas con patatas

Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria

Pan 
Fruta fresca

25
Arroz con verduras
Merluza al horno

Lechuga y remolacha
Pan

Yogur de soja

24
Judías verdes con patatas salteadas

Lomo con tomate
Coditos en blanco

Pan
Fruta fresca

FEBRERO 2025 SIN PLV



7
Macarrones Bella aurora

Abadejo a la romana
Lechuga y remolacha

Pan
Fruta fresca

6
Sopa de lluvia

Pollo al chilindrón
Patatas dado

Pan
Yogur

5
Garbanzos guisados con calabaza

Empanadillas de atún
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca

4
Verduras al wok 

Hamburguesa con queso
Espirales en blanco salteados

Pan
Yogur

3
Paella de verduras 

Pavo al horno
Lechuga y zanahoria

Pan
Fruta fresca

14
Arroz caldoso con verduras 

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y tomate

Pan
Fruta fresca

13
Lentejas estofadas

Pollo empanado
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur

12
Sopa de verduras con fideos 

Albóndigas en salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca

11
Espaguetis pomodoro
Ternera a la plancha

Lechuga y maíz
Pan

Yogur

10
Coliflor al ajoarriero

Lomo adobado al horno
Arroz pilaf

Pan
Fruta fresca

21
Crema de calabacín

Cordón bleu
Lechuga y maíz

Pan
Fruta fresca

20
Arroz caldoso con pollo

Merluza a la plancha
Lechuga y tomate

Pan
Yogur

19
Garbanzos con verduras

Jamoncitos de pollo al horno
Cous cous en blanco

Pan
Fruta fresca

18
Macarrones gratinados
Abadejo a la andaluza
Lechuga y zanahoria

Pan
Yogur

17
Sopa de ave con fideos

Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca

2827

DIA NO LECTIVO

26
Lentejas con verduras

Pavo al horno
Lechuga y zanahoria

Pan 
Fruta fresca

25
Arroz tres delicias
Varitas de merluza

Lechuga y remolacha
Pan

Yogur

24
Judías verdes rehogadas

Hamburguesa con tomate
Coditos en blanco

Pan
Fruta fresca

FEBRERO 2025 SIN TORTILLA


