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SIN HUEVO

2 5
Judias verdes rehogadas Arroz con verduras Lentejas con verduras Espaguetis napolitana
Lomo con tomate Merluza al horno Pavo al horno Salmaén al horno con ajo y perejil
Coditos en blanco Lechuga y remolacha Lechuga y zanahoria Tomate alinado
Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco
Fruta fresca Yogur Fruta fresca Yogur
9 10 11 12
Espirales con chorizo Sopa de puchero Arroz a banda Alubias estofadas
FESTIVO Merluza en salsa verde Filete de pollo al horno a las Abadejo al horno Pavo al horno
Pan blanco finas hierbas Lechugay aceitunas Lechuga y tomate
Yogur Patatas panaderas Pan blanco Pan blanco
Pan blanco Yogur Fruta fresca
Fruta fresca
16 19
Arroz con tomate Lentejas con verduras Coditos aglio-olio Crema de zanahoria
Carne en salsa Pollo al horno Merluza al horno Lomo al horno
Lechuga y zanahoria Calabacin salteado Lechuga y remolacha Lechuga y maiz
Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco
Fruta fresca Yogur Fruta fresca Yogur
23 26
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